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住所：〒247-0013 横浜市栄区上郷町1562-1 「横浜自然観察の森」 Phone ０４５-８９４-７４７４  

 

瀬上の池と家庭菜園 

 

円海山の北側斜面で小さな家庭菜園を楽しんでいる。 

 

もう２０年にもなろうか。仕事を止め大阪から帰ってきて、近くの知り合いの農家のおば

あさんに山の畑を紹介してもらった。磯子区だが感覚的には港南区。持ち主さんは磯子

区にお住まいだ。お灸で有名な円海山護念寺がすぐそこ。家から自転車で２０分。 

 

７０坪とまあ広い方だが、北側斜面で日当たりはよくない。鍬一丁、無農薬にこだわり、

季節の野菜を夫婦二人が食べるには充分で、家内は通じが良すぎると不満気味だ。今

は大根、ネギ、エンドウ、ソラマメ、小松菜などで、先日植わっていないところに有機肥

料をばらまき、じゃがいもの種芋を２キロ買った。 

 

畑の南斜面を登ってゆくと、円海山のいっしんどう広場の近く尾根道に出る。天園、鎌倉

カントリーのクラブハウス、遠く相模の海、箱根の山々、富士山、丹沢までおさめ、広い

視界が楽しめる。国土交通省の関東富士見百景の一つとか。観察の森までは南に 1 時

間弱。 

 

南側に降りると瀬上の池。谷戸の奥に入れば、下界の騒音がまったく聞こえない。静か

だ。時折JALか飛行機の音が聞こえるだけ。 

 

時折、大きなカメラを抱えたご老人とすれ違う。一回りして畑に戻ってくる。約一時間。年

寄にはいい気晴らしと運動になっている。 

 

藤原 功  

  



 
２月運営会議事 

２０２４年２月２４日 

1． 前回運営会以降の活動実績 

1月20日(土) 12 名 ドラム缶炭焼き用炭材作り ZFC 運営会 

1月21日(日) 友の会定例会理事会 

1月24日(水) 12 名 クヌギの林草刈り片付け 炭小屋作業 

1月27日(土) 20 名 ドラム缶窯炭出し 池ノ上ホダギ用伐倒(葉枯らし) ZFC 通信発送 

1月31日(水) 10 名 炭小屋作業 

2月3日(土) 18 名 クヌギの林シラカシ 1/2 本伐倒玉切 材木置き場整理 

2月7日(水) 12 名 園内雪害処理対応 クヌギの林伐倒材玉切 

2月10日(土) 19 名 クヌギの林スダジイ伐倒 粗朶柵つくり 

2月14日(水) 14 名 竹(細工用)の搬出 3 本 ドラム缶窯炭材装入 

2月 17 日(土) 17 名 クヌギの林伐倒材玉切運搬 エンジンルーム修理 

2月21日(水) 6 名 炭小屋作業(雨) 作業体験準備 

 ※地域社会との交流（作品展示と森の紹介）：販売実績 

6日  10日  13日  17日 20日  24日 27日   31日 

販売   \700 \2,500 \4,500 \1,900 \700 \1,700  \400  \2,500 

 

 

２． 連絡、確認、提案 

①ZFC 総会は 4月20日を予定しています。業務担当や役員募集していますのでご連絡ください。皆  

で森のボランティア活動を盛り上げましょう。 

②5/3-6 に予定されているフラワー&ガーデンフェスティバル FGF への出展を予定しています。概 

要については 3月の運営会までに役員間で整理します。 

 

 

３． 今後の活動予定 

2月24日(土) ドラム缶炭焼き 森の作業体験(間伐) ZFC 運営会 

2月28日(水) 炭小屋作業 クヌギの林草刈(斜面・リンドウ)&玉切材運搬 

3月2日(土) 池ノ上ホダギ準備玉切・丸太搬入 SF 準備 

3月6日(水) 炭小屋作業 クヌギの林材運搬 SF準備 

3月9日(土) 竹林整備材・搬入 SF 準備 (活動終了後懇親会) 

3月13日(水) 炭小屋作業 クヌギの林材運搬予備 SF 準備 

3月16日(土) 炭小屋裏伐倒 竹材運搬予備 クヌギの林材運搬 運営会 

3月17日(日) 友の会定例会&理事会 

3月20日(水) 炭小屋作業 製材 SF 準備 

3月23日(土) 炭小屋裏伐倒玉切引揚げ SF 準備 

3月27日(水) 炭小屋作業 製材 SF 準備 

3月30日(土) 炭小屋裏伐倒 ZFC 通信発送 SF 準備 

文責（星隈）   

－ 以上 － 


