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住所：〒247-0013 横浜市栄区上郷町1562-1 「横浜自然観察の森」 Phone ０４５-８９４-７４７４  

 

年の初めに思うこと 

 

日常生活において、自身の変化改革に目覚めるために心がけている話をしま

す。 

社会人になると薄れてくる、また失われていくものに≪元気・やる気・根気・本

気・勇気≫があると云われています。新入社員、中堅、定年・以降～年齢が   

増せば増すだけ人は物事に慣れ、経験、地位、世間体、体裁をつくろう事に長け

てくるとも云われています。気力・体力の衰えの始まりなのか、自分には甘く、考

え方、物事に対して慎重かつ保守的になってくるような気がしてなりません。ここ

で、今一度「五つの気」を奮い立たせたいと思います。 

 

「元気･･･挨拶を自分から言える人になる。せめて顔が合ったらならば、一声掛

けたいものである。お互い気分がいいはずだ。」 

 

「やる気･･･現状に満足するのでは無く、何事に対しても興味をもてる態度姿勢を

持ち続けること。」 

 

「根気･･･物事に対して諦めないという執着心や継続力を築きあげていくこと。ま

た、自分自身に自力を付けていくこと。」 

 

「本気･･･誰に何と言われても、本筋を見失うことなく本音で戦える、頑固たる見

解と考え方をもち本気で怒れること。」 

 

「勇気･･･正しいことの判断が公平にできる強い意志を持つこと。」 

 

毎年思うことですが、年代に見合った年の取り方をしたいものです。 

 

兼武 政春  



１．１１月及び１２月活動報告 

① １１月２３日（水） 畑アベマキ伐採                       １０名 

② １１月２５日（土） 畑アベマキ伐採 ZFC通信印刷発送          １５名 

③ １１月３０日（水） 炭小屋内作業 竹材搬入                 １０名  

④ １２月０３日（土） 炭焼き用竹材搬入 杉製材                １７名 

⑤ １２月０７日（水） SF準備                            １１名 

⑥ １２月１２日（土） ほだ木伐採  金属廃棄物整理              １４名 

⑦ １２月１４日（水） SF準備                            １２名 

⑧ １２月１７日（土） アラカシ林間伐 注連縄作り 運営会 ZFC忘年会  ２２名 

⑨ １２月１８日（土） 友の会ボランティア体験 

 

２．１月活動予定 

① １２月２１日（水） SF準備 

② １２月２３日（金） 友の会望年会 

③ １２月２４日（土） 炭小屋整理清掃 納会 ZFC通信印刷発送 

④ １月０７日（土） 活動始め 竹材準備 

⑤ １月１１日（水） SF準備 

⑥ １月１４日（土） 池ノ上草刈り ホダギ伐採 （SF準備） 

⑦ １月１８日（水） SF準備 

⑧ １月２１日（土） 畑アベマキ伐採 運営会 （SF準備） 

⑩ １月２５日（水） SF準備 

⑪ １月２８日（土） クヌギ林草刈り イチョウ除伐 ZFC通信印刷発送 （SF準備） 

 

３．その他 

次期役員が決まりました 

 

 代表  谷垣勝彦 

  役員 山田靖彦 

  役員 小島正彦 

 役員 三村肇 

  役員補佐相談役 吉田賢一  

 

 業務担当 

   工具    工藤国敏 武田正人 

   小金会計 鈴木昭司 

   通信    関根和彦 

 

 炭焼き責任者（２月１８日） 谷垣勝彦 補佐 大越 工藤 鈴木 

 

以上 


