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ＺＺＺＺ    ＦＦＦＦ    ＣＣＣＣ    とととと    私私私私    

７年ほど前、鎌倉霊園に義兄のお墓参りに行った帰り道、車の中から森の家の看板が眼に入り、妻とチョット

寄って見ようかと相談し気まぐれに車を停め山道を歩き出しました。 

定年迄あと１年にせまった私は、第２の人生にふさわしい何かを探していました。 

山道を歩いていると、大勢の人達がなにやら楽しそうに遊んで？ いや働いて？ 居るのが目に入って来ま

した。 

お揃いの青い帽子をかぶって、まるで白雪姫に出てくる七人の小人達（勿論そんなに可愛くは有りません

が）が楽しそうに働いている姿です。 

眺めているとその中から聞いた事の有る声が聞こえてきました。 

むかしむかし、入社した頃お世話になった先輩の佐藤栄一さんの声でした。 

その佐藤さんから活動の内容を教えて頂き、もともとアウトドアーの好きな私はコレダと感じ直ぐに手続きを

してＺＦＣに入会させて頂きました。 

それからはＺＦＣにハマリ、土曜、水曜が待ち遠しい毎日となっていきました。 

ＺＦＣには様々な先生が居ます。 

しかも学校や会社では教わらない事を、行くたびに授業料も取らず教えてくれます。 

憧れていた様々な電気工具の扱い方を、何度か痛い思いをしながら教えて頂きました。 

私は丁度ＺＦＣの平均年齢６５歳ですが、社会で様々な仕事に携わって来たメンバーは直接、間接にその経

験を生かして活動に取り組んでいます。 

機械に詳しい方、山の作業に、鳥や木に、大工仕事に、ホルンに、山菜に、山の遊びに、料理が上手、電気

工事に、本当に様々な人達が活き活きと活躍をしています。 

私も多少の経験から竹酢液の蒸留装置の製作に協力できました。 

ＺＦＣはもともと女性達が草木染を始めたのが発足のきっかけと聞いていますが、その活動はメンバーの構

成により様々に変化・発展している様に思われます。 

色々とＺＦＣに似たサークルは有りますが、これほどメンバーの特色・才能を生かした団体は少ないのでは

無いでしょうか？ 

私の生まれ育った所は鎌倉の八幡様の近くで、遊び場所は、由比ガ浜、源氏山、八幡様、天園などでした。 

その頃友達と遊ぶに欠かせない物は、１０円の折りたたみ式ナイフ「肥後の守」です。これさえ有れば、釣竿、

木刀、ゴム鉄砲、竹鉄砲、木の上の秘密基地、何でもできました。 

この頃は皆平等に貧しく手作りおもちゃは当たり前でした。 

山には栗やアケビ、木苺、鳥や昆虫、川魚、自然が遊び相手です。 

餓鬼大将はそれらの採れる場所や、鳥かご、竹馬・ｅｔｃの作り方を教えてくれました。 

しかし私がそろそろガキ大将を目指す頃にはＴＶが普及し始め、子供達の遊びも大きく変わり、とうとう大将

にはなれず仕舞いで少将程度で終わってしまいました。 

そんな小中学生時代を過ごした鎌倉から、たどり着いた所が 

現在の炭小屋です。 

考えて見れば、私の遊び場所は、50年で 5ｋｍ北東に移動し、 

相変わらず肥後の守で物作りの人生です。 

晴耕雨読 そんな感じですネ。  

これからもＺＦＣが里山作りに貢献できて、ワイワイやりながら 

楽しく過ごせる場所で有ればと願っています。   

 

                       大 庭 邦 造 



１．１１～１２月の活動報告 

① １１月２６日（土）晴 １５名 トウネズ間伐、小屋周辺清掃、クヌギ林調査 

② １２月３日（土）雨 ５名 道具整備、小屋片付け 

③ １２月１０日（土）晴 １８名 クヌギ林間伐、小屋周辺清掃 

④ １２月１５日（木）晴 ６名 横浜栄高校三世代交流会 

⑤ １２月１７日（土）晴 ２１名 トウネズ間伐、小屋周辺清掃、運営会 

⑥ １２月２３日（金）曇 １２名 友の会 望年会 

⑦ １２月２４日（土）晴 １４名 納会 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．運営会報告 １２月１７日 

① １月度計画：３項参照 

② 「行動指針」の制定・主旨等の確認 

③ 保全管理計画（２００５年３月版）勉強会 

   まず、クヌギ林の実態調査を昨年度区分けしたエリア５区画毎に実施する 

   ２０１２年度、同保全管理計画の見直しが行政主導で実施されるが、実態調査は必要 

④ スプリングフェア 

   江崎・竹内・大越三氏にて、イベント・製作物等を取りまとめる 

⑤ ２０１２年度友の会総会用活動計画について：以下の一般者参加イベントを計画に織り込む 

・ 草刈り体験（５月頃）・炭焼き（ドラム缶窯）体験（９月頃）・間伐体験（１１月頃） 

・ その他、落ち葉掻き検討。アイデアがあったら申し出てください 

⑥ 来年度の役員について 

   代表を含め役員計６名、自薦他薦申し出てください 

⑦ 備品購入の件：下記物品を購入する。これ以外にある場合は武田氏に要望を 

・ 伐木作業基準書に設けた安全ズボン（チャプス）Ｌ・Ｍサイズ各１ 

・ 同チルホール（５００キロ） 

・ 刃物用ハンド砥石 

 

３．１月度活動予定 

① １月７日（土） 七草粥 

② １月１４日（土） 間伐（トウネズ。トレイル脇）、スプリングフェア準備 

③ １月２１日（土） 下草刈り（サクラ林）、スプリングフェア準備、運営会 

④ １月２８日（土） 竹林整備、スプリングフェア準備 

 

４．編集後記 

① 巻頭コラムは大庭さんです。佐藤さんが取り持つ縁なのでしょうか。最近体調を崩されてらっしゃいま

すが、無理のない範囲で肥後の守を駆使して健康を取り戻して頂きたいです。 

② １２月１５日（木）午後、横浜栄高校三世代交流会での「注連縄飾り」作りは、生徒・保護者・先生に喜ん

で頂けたようです。お汁粉も美味しく頂きました。指導に立ち会われた方お疲れさまでした。 

③ １６日友の会望年会に１２名の方参加お疲れさまでした。思った以上に寒い中（ちらっと雪も）、トン汁

にお芋が実に美味しかったですね。 

④ ２０１１年、東日本大震災や大雨など大天災や人災（放射線・隠蔽）など、ＺＦＣ内外にも色々とありまし

た。２０１２年はそれらを糧として、ボランティアとして更に一歩前に踏み出した年にしたいものです。 

以上 

真剣そのもの！ おっと、危ない！？ 


